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    pdf über das Gurtsystem


    Category: Allgemein – Michel Pougin – 21:57 


    
    Oft wurde ich schon danach gefragt und endlich ist die neue pdf Gurtsystem fertig. Mit viel Liebe zum Detail wird alles rund um das Thema Gurtsystem einfach erklärt und mit vielen Bildern illustriert. Weitere pdfs befinden sich im downloadbereich.

Hier die neue pdf downloaden: Tae Kwon Do – Gurtsystem.pdf
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Einen besonderen Dank an alle, die mir mit zahlreichen Anregungen geholfen haben eine interessante pdf zu erstellen, wie es sie sonst nirgendwo gibt. Großmeister Gee-Hun Chung (7. Dan), Meisterschüler David (2. Dan), Meisterschüler Matthias (2. Dan), Meisterschüler Alexander (2. Dan), Meisterschüler Alexander S. (1. Dan), Daniela, Bao, Markus, Sandro, Phillip, Katharina, Anna, Marco, Tom, Jamie, Valentin und Ulrike.

    


    « Nievern Sporthalle 8.2.-22.2. geschlossen – Eislaufen Fr 10.2.2012 16-20 Uhr »
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